
09.00 Einlass

09:30 - 11:00 Aufwärmen/ Aikido

11:00 - 12.00 Krav Maga

12:00 - 13:00 Mittagspause mit kaltem Buffet

13:00 - 14:30 Aufwärmen/ Judo
14:30 - 15:30 Karate
15:30 Gemeinsames Abbauen
18:00 Abendessen in der Vereinsgaststätte

TSV Gaimersheim

BUDO-TAG
Ingolstadt

Regionale Vereine
Interdisziplinärer Austausch

EDEKA Ballsporthalle
Römerstraße 39 
85080 Gaimersheim

TSV Gaimersheim: Judo

MTV Ingolstadt: Aikido

MBB SG Manching: Karate

Krav Maga Factory: Krav Maga

24.05.2025

Teilnahmevoraussetzung: Angehöriger der teilnehmenden Vereine (Mindestalter ca. 9 Jahre) 

Teilnahmegebühr: 5 Euro (Anmeldung und Bezahlung bei den TrainerInnen des eigenen Vereins) 

Veranstalter: TSV Gaimersheim, Judo (Helena Bosse)

Teilnahme am Lehrgang bedeutet Zustimmung zur Veröffentlichung von Bildmaterial im Rahmen der

Berichterstattung.Der Ausrichter lehnt jegliche Haftung für Personen- oder Sachschäden ab.


