
  

                                                                                                                                  

                                                                                                                                            
  

 

               

                                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                        

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

       
 

  Dan-Vorbereitungslehrgang 
 

Datum:  Samstag – 17.02.2024 

Trainingszeiten: Einlass:  09:30 Uhr 
 10:00 - 12:30 Uhr (Freies Training) 
 14.00 - 16:00 Uhr (Kata-Training) 

Trainingsort:  Dojo des Post-SV Nürnberg e.V. 
 Neumeyerstr. 80, Nürnberg 

Trainer:  Horst Hahn – 6. Dan Aikido 
 Thomas Walter – 5.Dan Aikido 

Lehrinhalte: Optimierung der von den Teilnehmern/innen 
 bestimmten Techniken im Rahmen eines "freien 

 Trainings  (2 TE-B)" 
  
 Teilnahme:  Aikidoka des AVB ab 1. Kyu 
     (2.Kyu auf Anfrage) 
 Wir bitten um Anmeldung per Mail an 1.vorsitz@aikido-bayern.de 

 

 

 

 

 

Die Vereine werden gebeten ihre Teilnehmer/innen bis zum 10.02.2024 
formlos per E-Mail über 1.vorsitz@aikido-bayern.de anzumelden. 

Die Kosten und Organisation des Lehrgangs werden vom  
Aikido-Verband Bayern e.V.  übernommen. 

 
Nürnberg, 02.01.2024 

 
Horst Hahn   Wolfgang Schwatke  Patrick David 
1.Vorsitzender AVB  Technischer Leiter AVB   Lehrwart AVB 

 A  I  K  I  D  O 
 

 im Aikido-Verband Bayern e.V.   


